Plaq de Estudiqs
Quiromasaje

Grupo Escuela ‘ Estena Escuela Superior
de Salud de Terapias
Estena  Epederpers ’ TEM Manua|§S'
L]




Plan de Estudios Quiromasaje

Quiromasaje

El plan de estudios esté basado en la experiencia adquirida como centro formativo.
Estos programas se revisan cada afio, con las modificaciones y ampliaciones opor-
tunas para ofrecer una ensefianza de maxima calidad. Nuestros planes de estudios
estan creados con la intenciéon de preparar profesionalmente a los alumnos,

con una metodologia dindmica, funcional y rigurosa.

Programa

ANATOMIA MUSCULO-ESQUELETICA Y BIOMECANICA

* Los huesos: clasificacion, estructura, funcién, descripcion del esqueleto
humano.

* Las articulaciones: movimientos articulares y sus funciones.

» Los musculos: clasificacion, estructura, funcién, descripcion e inserciones
de los musculos del cuerpo humano.

» Generalidades sobre los ligamentos.

* Practicas de anatomia palpatoria.

* Fundamentos de biomecanica articular.

» Biomecénica de la cadera, zona lumbar, extremidad inferior, tronco,
cuello y extremidad superior.

MASAJE CORPORAL

* Historia del Quiromasaje
» Efectos fisicos del masaje sobre la piel, los musculos, el sistema nervioso,
el tejido adiposo, la circulacién sanguinea, la circulacion linfatica y el apa-
rato digestivo.
* Los efectos psicoldgicos del masaje sobre la mente, el estado animico y el
estado energético de la persona.
» Condiciones fisicas del masajista.
» Consejos fundamentales.
* Posturologia para el masajista.
* La técnica del masaje aplicada en las distintas zonas corporales:
- Pases neurocutaneos.
- Friccion palmo-digital.
- Friccién tenar.
- Amasamiento palmo-digital.
- Amasamiento digital.
- Amasamiento nudillar.
- Remocion pulgar.
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- Remocion pulgo-tenar.

- Golpeteos digitales.

- Golpeteo palmar-céncavo.
- Hachazos digitales.

- Vibracién palmo-digital.

- Pinzado rodado.

- Vasoconstricciones.

- Bamboleos.

» Cuando y cémo aplicar las técnicas de Masaje.
» Todas las circunstancias y casos en que el Masaje esta indicado
y los beneficios que aporta al organismo.
» Contraindicaciones y precauciones para la practica de Masaje.
* Aplicaciones de las técnicas de masaje.
- Masaje fundamental en piernas anteriores y posteriores.
- Masaje fundamental en espalda y cuello.
- Masaje fundamental en abdomen y térax.
- Masaje fundamental en brazos y manos.
- Masaje fundamental craneal.
- Masaje fundamental facial.

QUIROMASAJE APLICADO

» Masaje relajante.

» Masaje circulatorio.

» Masaje anti-celulitico.

» Masaje prenatal

 Aplicacion de las diferentes técnicas de masaje en las alteraciones
musculo-esqueléticas mas comunes.

* Hidroterapia: utilizacion del agua caliente o fria en las diferentes lesiones
musculo-esqueléticas.

* Propiedades de los aceites esenciales.

* Indicaciones y contraindicaciones.

- Etica profesional y legislacion.

* Bioenergia

NOTA: Estos estudios en esta escuela o en cualquier otra a nivel nacional
tienen un caréacter no reglado, por lo que se consideran actividades
parasanitarias.
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Horario Estena
De lunes a viernes de 9:30 a 13:30 h.

y martes y jueves de 16:00 a 20:00 h.




